
ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

 Всероссийский Детский телефон доверия: 8–800–2000–122  

Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая 

помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей. 

 Бесплатно. Анонимно. Работает круглосуточно.  

Телефонная линия «Ребенок в опасности»  Следственного комитета РФ:  

8–800–200-19-10  

8-800-100-12-60#1  

Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие 

информацией о совершенном или готовящемся преступлении против 

несовершеннолетнего или малолетнего ребенка, могут позвонить по бесплатному 

круглосуточному номеру телефона.  

Бесплатно. Работает круглосуточно.  

Горячая линия по оказанию помощи родителям: 8 (800) 444-22-32  

Бесплатно. Работает с 08:00 до 20:00 по рабочим дням.  

Горячая линия Центра экстренной психологической помощи МЧС России:  

8 (495) 989-50-50  

Стоимость – по тарифному плану оператора связи. Работает круглосуточно.  

Горячая линия кризисной психологической помощи на базе Федерального 

координационного центра по обеспечению психологической службы в системе 

образования Московского государственного психологопедагогического 

университета: 8-800-600-31-14  

Бесплатно. Работает круглосуточно.  

Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии им. В.П. Сербского Минздрава России:  

Горячая линия помощи при ЧС. Круглосуточно +7(495) 637-70-70  

Горячая линия по вопросам домашнего насилия +7(495) 637-22-20 

 Стоимость – по тарифному плану оператора связи 


